ZIELGRUPPE

INHALTE

METHODEN

Das Projekt Motivation und Training (M.u.T.) richtet
sich an 18- bis 24jahrige junge Erwachsene, bei de-
nen Mafinahmen zur beruflichen Integration bisher
gescheitert sind und die vom Jobcenter nur schwer
erreicht werden kénnen.

Im Einzelnen kann es sich dabei um folgende Proble-

matiken handeln:

* Motivationsprobleme

 Schwierigkeiten im Umgang mit anderen

 Schulden

« fehlendes Durchhaltevermégen, Unzuver-
lassigkeit

« schwieriges familidres und soziales Umfeld

« delinquentes Verhalten

* Wohnungsprobleme

« psychische Probleme (Angste, Traumata,
Depressionen, Personlichkeitsstérung)

Klienten mit (schwerer) Abhingigkeitserkrankung sind
nicht ausgeschlossen, sie werden bei ihren Bemu-
hungen, eine therapeutische Behandlung zu erhal-
ten, unterstiitzt.

Die Zuweisung zum Projekt erfolgt ausschliefilich
Uber das Jobcenter der Stadt Augsburg.

Bei M.u.T handelt es sich um eine individuelle Ein-
zelfallhilfe mit aufsuchendem Charakter. Grundsatz-
lich ist die Projektdauer auf sechs Monate ausgelegt,
kann aber im Einzelfall vom zustindigen Arbeitsver-
mittler/Fallmanager zeitlich angepasst werden. Der
wochentliche Stundenumfang betragt vier bis fiinf
Stunden.

® STARTPHASE

Das Kennenlernen erfolgt normalerweise beim zu-
stindigen Fallmanager/Arbeitsvermittler im Job-
center.

Falls der Klient seine Termine beim Jobcenter nicht
wahrnimmt, kann das Projekt dennoch durch seine
aufsuchende und proaktive Herangehensweise be-
ginnen.

Die inhaltliche Leitlinie des Projektes ist der Grund-
satz des SGB Il — Férdern und Fordern.

Im Speziellen werden unsere Klienten dabei unter-
stutzt, ihre als Vermittlungshemmnisse bezeichne-
ten, individuellen Problemlagen zu erkennen und
die Motivation fiir eine Verinderungsbereitschaft zu
entwickeln.

Durch die Kombination aus aufsuchender Arbeit
und verbindlichen Terminvereinbarungen entsteht
ein niederschwelliges und intensives Hilfsangebot.
Von elementarer Bedeutung ist es, zu Beginn eine
tragfihige Arbeitsbeziehung herzustellen. Das be-
deutet:

individuelle Einzelfallhilfe

+ Hausbesuche

Biografiearbeit

Entwicklung einer realistischen Zukunfts-
perspektive

Durch die intensive Einzelbetreuung sollen begin-
nende Verweigerungstendenzen abgewendet werden
und das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten wieder
gestarkt werden.

Hausbesuch




Das Projekt M.u.T. soll die Teilnehmer befshigen,
sich in niederschwellige Projekte der Jugendberufs-
hilfe zu integrieren und ihre Chancen auf dem Arbeits-
markt verbessern.

Dariiber hinaus sollen die Teilnehmer fur ihre Prob-
lemlagen sensibilisiert werden, um diese dann ent-
sprechend zu bearbeiten.

Weitere Ziele sind:

¢ Beseitigung stérender Einfliisse

¢ Aufbau von Helfernetzwerken

« Entwicklung eines positiven Selbstbildes

« Erweiterung der individuellen Handlungs-
kompetenzen

 Herstellung von Verbindlichkeit

 Herstellung akzeptabler Wohn- und Lebens-
bedingungen

* Verbesserung der sozialen Lebenssituation

« Anbindung an Therapie oder andere weiter-
fihrende Unterstiitzungsangebote

Beratungsgesprach

KONTAKT

Das Projekt wird angeboten von der

BRUCKE e.V. Augsburg
Gesundbrunnenstrafie 3
86152 Augsburg

Telefon: (0821) 455 400-0
Fax: (0821) 455 400-10
www.bruecke-augsburg.de
info@bruecke-augsburg.de
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M.u.T. wird geférdert durch:

7 Jobcenter &

Augsburg-Stadt
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